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Egzersiz ilactir
Tiirkiye Programui

Nedir? i

Egzersiz ilagtir Tiirkiye (EIM) ‘===
Programi fiziksel aktivite ve S
egzersizi hastaliklarin onlenmesi

ve tedavisinin dnemli bir parcasi

haline getirmek icin yiiriitiilen bir “
programdir. Program ayni zamanda \
American College of Sports Medicine
(ACSM)’in baslattigi global Exercise is
Medicine inisiyatifinin Tiirkiye ayagini
temsil etmektedir.

Programin amaci, siz aile hekimlerimizin ve diger
saglik hizmeti saglayiclarini, hastalik dnleme ve
tedavi planlar hazirlanirken fiziksel aktivitenin dahil
edilmesi ve yine siz degerli aile hekimlerimiz
araciligiyla recetelenmesi konusunda

tesvik etmektir.

Degerli Hekimlerimiz, “Diyabet, hipertansiyon ve
obezite gibi bir cok hastaligi Onleyebilecek ve
tedavisine yardimci olabilecek bir recete olsaydi, bu |
receteyi hastalariniza verir miydiniz? :

Boyle bir recete var.” v



